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Ai genitori degli alunni
Agli alunni

Al Personale Docente
Al Personale ATA

Al Sito web

Oggetto: Disposizioni per attivita consentite nell’ambito dell’'insegnamento di Scienze Motorie

Si ricorda a tutti i docenti di Scienze Motorie e a tutti gli alunni, che, in ottemperanza alla
normativa vigente, sono consentite le seguenti attivita:

e E consentita la ginnastica a corpo libero (senza utilizzo di attrezzi) con distanziamento
interpersonale di 2 metri

e Per le attivita aerobiche ad alto impatto (corsa, step, aerobica) il distanziamento interpersonale
deve essere di 5 metri

e Gli alunni dovranno sempre indossare la mascherina durante le esercitazioni (laddove non si
possa mantenere il distanziamento su indicato) e i trasferimenti dalle aule alla palestra e viceversa .

Si ricorda, inoltre, che sono vietati:
e gli sport di squadra che prevedono contatto e I'utilizzo di attrezzi o palloni
e il tennis tavolo perché prevede 1’uso di attrezzi (racchette e palline).

Nel nostro Istituto, al momento, puo essere utilizzata esclusivamente la PALESTRA, che non puo
essere impegnata per piu di un’ora per classe: i docenti di Scienze Motorie faranno pervenire alla
vicepresidenza una turnazione e il calendario delle attivita.

La palestra é dotata di connessione, pertanto le attivita pratiche saranno svolte, ovviamente, solo
dal gruppo di classe in presenza: il gruppo a distanza lavorera con attivita asincrone.
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